
OFİS SENDROMU 

VÜCUT DURUŞUNUZU 
KONTROL EDİN! 
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ÇALIŞMALARINIZA UYGUN DO�RU 
SANDALYEYİ TERCİH EDİN! 

HER 30 DAKİKADA 
BİR MOLA VERİN! 

BELAĞRISI 

BOYUN AĞRISI 

EKLEM AĞRISI 

BAŞ AĞRISI 


